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季刊発行

子育て中のママとパパのためのお金の情報フリーペーパー

捨てていませんか？ベルマーク

「メールけいしちょう」が家族を守ります！
新学期を迎え、お子さんの交友関係も増え行動範囲も広がる季節です。
一方で、親の目の届かない場所で子どもが犯罪に巻き込まれたら…そういう親御さんの悩みも尽きませんよね。
そんな気持ちを抱える親御さんにオススメの「メールけいしちょう」は
各地で起きた犯罪や防犯情報をいち早くメールで教えてくれるサービスです。

情報を受信するには空メール送信後に届く専用の登録URLから、
「受信種別（受信したい犯罪情報や防犯情報等）」「受信時間」「受信地域」を選択し本登録するだけ。
選択した組み合わせに一致する情報だけ常に受信することができるようになります。
（※それ以外にも、警視庁から広く発信する必要があると判断した情報が届く場合もあります。）

普段は他人事だと思いがちですが、不審者情報などは全国でもかなりの頻度で更新されています。

不審者情報は学校が警察から依頼を受けて保護者に一斉送信するというパターンも多いですが、住まいと学校が離れていたりす
る場合もありますよね。
ですからお住いの地域以外の情報も収集できるこのサービスで、家族に関係する地域を複数登録しておくのがオススメです。
通り魔・ひったくり・子供に対する犯罪など、“今”起こっていることを知り、お子さんや家族の安全を守っていきましょう。

出典・参考警視庁HP「メールけいしちょう」
https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/smph/about_mpd/joho/mail_info.html

セミナー開催情報 講師:倉橋典江

日用品や食品等、様々な商品に付いているベルマーク。この「ベルマーク運動」は誰でも気軽に子ども達の教育支援ができる身近
なボランティアです。基本的に学校や公民館などの施設・団体単位で参加する仕組みですが、個人でもマークの寄贈という形で施
設・団体を応援することが可能です。

◆ベルマークの仕組み

収集されたベルマークは、収集団体により「ベルマーク教育助成財団」へ送られ、マーク１点につき１円に換算で「ベルマーク預金」
になります。 この預金はベルマークを収集した団体が自由に使えるもので、協力会社から様々な設備や教材などを購入すること
ができます。 購入できるものは文房具・スポーツ用品・ユニホーム・横断幕・パソコンなど多岐にわたります。

つまり、お子さんが通う学校がたくさんのベルマークを収集しこの預金を増やせば、それだけ預金を活用した教育環境の充実も期
待できるのです。 学校の教育環境が充実すれば、ご家庭で教育資金負担の削減もできるかもしれませんよね。
また、この購入金額のうち10％はベルマーク財団へ寄付されます。国の内外でハンディを背負いながら学んでいる子どもたちの援
助など、様々な教育援助活動に使われることになります。

最近では「ウェブベルマーク」というサービスも存在します。マークの収集・整理・手続きをする手間が省けるので、個人で気軽に参
加できるベルマーク運動としてとてもオススメです。

利用方法は専用サイトからサービス登録をし、予めベルマークで支援したい学校を指定しておくだけ。その後、対象のネットショッピ
ング（楽天・アスクル・ベルメゾンなど）でお買い物をするだけで、利用分に応じた分の支援金が支援先に自動加算されます。もちろ
ん各ショップの独自ポイントも付与されますから、まさに一石二鳥のボランティア活動です。

牛乳などのテトラパック容器やプリンターのインクカートリッジは回収箱を請求して送れば、整理も計算も企業が代行してくださるの
で、スーパーや家電量販店にもっていってしまうのはもったいない！
自分にとってメリットのある寄付先を選んで、ぜひベルマーク運動に参加くださいね。

発行:倉橋 典江（くらはしふみえ）三鷹市在住。
地域密着型のファイナンシャルプランナーとして活躍中。また、セミナー講師と
しても10年以上活動。「女性のためのマネーセミナー」「年金定期便セミナー」
「相続・介護・終活セミナー」「福利厚生制度サポート」など幅広いジャンルの
セミナーを行っている。【保有資格】ファイナンシャルプランナー、住宅ローン
アドバイザー、公的保険アドバイザー、証券外務員二種、等。

info@salon-wool.com
お 問 い 合 わ せ

本誌に関するお問合せ時は件名に「maney」と書いてお送りください!

の記事はアプリからも配信中!
ライフステーション情報発信アプリ「irori」
maneyを発行している倉橋FPの生活やお金にまつわるお得なトピックスを定期的に配信中!
過去の記事もアプリからいつでも閲覧可能です!
行きつけ検索で「ライフステーション」を登録してみてください♪

インストールが完了したら、
「いきつけ検索」で右記QRコードを読み取るか
「ライフステーション」で店舗検索、いきつけ登録!

※アプリDLページ飛ぶQRコードではありませんのでご注意ください

女性のためのマネーセミナーin吉祥寺
2019年4月25日(木)・5月17日(金）

女性のためのマネーセミナーin武蔵小金井
2019年5月7日(火)・5月12日(日）

女性のためのマネーセミナーin羽村
2019年6月13日(木)・6月15日(土)

まずはAppStore・Google playから
「irori」で検索、インストール!

ウェブベルマーク



info@salon-wool.com
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お問い合わせ

クーポン有効期限
2019年７月31日まで

子育て中のママとパパのためのお金の情報フリーペーパー

クーポンラリー
に関する質問は、
倉橋典江まで！

袋の口をねじるだけで簡単におわない！
何度もくりかえし使えるママも嬉しい便利グッズ
です♪※お一人様3点まで
住所：東京都三鷹市大沢2-1-5
TEL：080-3390-3533

資産形成や家計診断など、
お金の悩みは、お金のプロに
お気軽にご相談ください。
TEL：0120-565-399
もしくはＱＲコードでＨＰへ
アクセスしてお問い合わせください

災害時にも便利！赤ちゃんのおむつや、
携帯トイレなどのゴミ袋にも！

においバイバイ袋 50円引

ファイナンシャルプランナー
無料個別相談！

季寄せ 蕎麦 柏や
お会計10%OFF！

おいしいお蕎麦をご用意して
皆さんのご来店をお待ちいた
しております。
TEL：0422-48-2349
住所：東京都三鷹市下連雀3-35-1
ミタカコラル4階「グルメ処」

コラル４階に授乳室有

リフトレ空間 T.S.S
メディカルリフトアップ

1,000円引き

小顔効果だけでなく、顔の左右の

バランスが整ったり！表情豊かに！
TEL：0422-67-8427
住所：東京都武蔵野市吉祥寺本町3-8-11

https://takanosogo-sekkotu.com/

TEL/FAX 0422-30-8685
住所：東京都三鷹市野崎2－1－17

インド料理 ディビー
★ランチ お会計から 50円引き★
（ナンorライス1回お替りできます）

★ディナー お会計から 100円引き★

4月10日（水） 24日（水）
5月以降 第2 第4 火曜日
都合により変更する場合もあります
お越しの際はお電話で確認ください。
TEL：0422-24-0533
住所：東京都三鷹市下連雀1-8-22

社会福祉法人 はなゆめ
連雀センター らしく

太宰人形焼き TAKA-1 認定品
月2回の製造日当日 30円割引


